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5.本研修への参加で、参加前よりも世界の国々についての理解が深まったり、コミュニケーションの取り

方について力が伸びたと感じた場面はありましたか。 



 

本講座で一番印象に残った場面はどこですか。 

・罰ゲームでダンスをさせられたこと 

・ネゴシエーションスキル向上へのレッスンを行ったところ 

・thank youゲームでみんな気持ちを表現する練習をした場面 

・英語を使ったゲームがほんとに楽しかった。ゲームのおかげで先生や国探のみんなとも仲良くなれた

と思う。 

・英語で積極的に話せたところ ランチタイムで講師の先生と一緒に話しながら食べたところ 

・旅行計画を立てるレッスンで、いろいろなプランがある中でお互いに要望を伝え合いながら話し合い

を進めたこと 

・ときどき入ってくるチーム戦のゲームがとても印象的で楽しかった。英語を積極的に使おうとできた

し、何より仲を深められたから。 

・2日間で自分が身につけたネゴシエーションスキルを用いて、模擬国連のようなものをしたこと。今

までな、一方的に話して終わりになりそうだったのにネゴシエーションのやり方を学んだことで、英

語をツールに交渉に重きを置けた良い経験となった。 

・様々なディスカッションを通してミラーリングやレイブリングなど、今まで無意識のうちに使ってい

たコミュニケーション技能を知ることができたこと。 

・リアナ先生の最後のスピーチ 

・1番最後の授業で、それぞれの国の問題を考えながら交渉したことです。交渉したい国となかなか話

せなかったり、どういう風に英語に置き換えればいいのかがわからなかったりして、すごく大変だっ

たけど、後半は慣れてきて初めよりスムーズに交渉することができました。 

・毎回授業が始まる前に英語を使ってゲームしたこと 

・交渉をする場面 

・キャンプファイアー 

・最後の英語模擬国連的な授業 

・実際に negotiationのスキルを使いながら各国の代表になって自分の国の利益のために交渉するとい

う活動がすごくおもしろかったです。 

・想像の国家の間で自分たちのミッションを達成するために必要なことや多国間との関係を考慮しなが

ら皆でスパゲティーゲームをした場面・最後に振り返りをした場面 

・スパゲッティゲーム 

・完璧になる必要はなく、間違いは OK で、だんだん成長していくものだとアンジェラが言ったとこ

ろ。 



・ニゴシエーションスキルについてのレッスンで、グループワークをしたこと 

・私が、先生とペアで、ミラーリングが出来ずにあたふたしていたら、見本を見せるようにミラーリン

グしてくださって、食いつくように私もミラーリングしてみたら、とっても褒めてくれて、これでい

いんだ！と思えたこと。 

本講座で今後自分が取り組むべきだと感じた課題は何ですか。 

・知っている単語、語彙の量を増やしていきたい 

・単語力が圧倒的に足りないので、今後はより一層強化していきたいと感じた 

・言いたいことをすぐに英語にできないので、インプットだけでなくアウトプットする力 

・自分の考えを伝えるときにどうしても言葉が分からなくてすぐに伝えることができなかった。もっと

語彙を増やして、自分の意見を言えるようになる。 

・単語力 

・まだまだ語彙や文法力が足りないと感じた。 

・ボキャブラリーを増やすこと、文法を理解した上で、ライティングだけでなく、即座に頭から出して

スピーキングできるように工夫すること。 

・周りとの協働や、語彙を増やすこと。自分の意見をとにかく伝えることにいっぱいになってしまうの

で、時には言葉を選び適切な意図を伝える、また人の意見や情報をよく聞いて双方向のやり取りをす

る。 

・前の授業で習ったことをすぐ使おうとすること。今回は習ったことを次の授業で上手く利用できてい

ないことが多かったので、今回学んだことを日常生活で生かし、すぐ使えるように練習したい。 

・英語を使って自分の言葉で表現できるようにすること 

・日常から英語を話してみたり、言いたいことを英語に置き換えてみることが大切だと感じました。ま

た、スムーズに英語に置き換えるためにも単語学習がとても大切だなと感じました。 

・アイコンタクト 

・もっと自分の語彙力や単語を増やしたいと思った 

・キャンプファイアーの火の付け方の改善 

・授業で積極的に挙手発言すること(ミスを恐れずに) 

・自分から場を動かすということを英語に関わらずやっていくべきだと痛感しました。 

・合意形成のためにふさわしいところで妥協を許すこと。英語の単語力。情報処理能力。 

・使える英語を身につけるために授業外でも英語で話す習慣を付けること。単語を知識として蓄えるだ

けでなく、ツールとして生活の一部にすること。 

・自分から話すこと 

・フレーズを覚えて使うのがほとんどだったが、その覚えたフレーズの種類が少なかったこと。 

・話し合いの時の段取りを立てていくことや、基本的な英語の会話力 

・正しい文法。文法で迷って会話を途切れさせたくなかった。 

本研修へ参加した感想や意見などを自由に書いてください。 

・英語でのコミュニケーションに不安を抱いていた 3 日前が信じられないくらい変化したので、とて

も驚いている。 

・英語を使って自分の考えや気持ちを表すことへの自信がもてたため良い経験になった 

・研修で使われる語彙がそんなに難しく簡単すぎずなくちょうど良かったので楽しく成長出来た気がし

た。交渉力は日本語でも意識していきたい 

・英語を学ぶと同時に、自分の英語力にも自信が持てるようになり、最後の方では英語を話したいと思

うようになっていた。 



・講座が始まるまえは英語だけの講座なので不安があったけど思ってた以上に英語を話したり聞き取っ

たりすることができて自信になりました。色々な活動やゲームを通して英語をより身近に感じること

ができました。 

・英語づくしの研修でとてもハードで疲れたけれど英語と密接に触れ合う良い機会となった。これから

英語の学習により力を入れて頑張っていきたいと思った。 

・始まる前は自信もなくて、話せなかったらどうしようという不安ばかりだったけど、いざ参加してみ

たら、英語を話すときは、英語だけでなく、表情とかジェスチャーでも伝えることができ、もちろん

英語力はとても大切だけれど、それだけでなく、伝えたいと思う気持ちもとても大切なのだなーと感

じました。おかげさまで苦手な意識が高かったけれど、意味がわかるととても嬉しかったし、本当に

世界への興味も増して英語が好きになりました。 

・アンジェラをはじめクラスメイトとも活発にコミニュケーションをとることができた。実用的なフレ

ーズや、好印象なテクニックをたくさん学んだのでぜひとも台湾で活かしたいし、もっと英語を使っ

ていきたい。 

・楽しいアイスブレイクや興味深いレッスンを通して、英語のスピーキング、リスニング能力だけでは

なく、コミュニケーションスキルが身についた。講師の方がおっしゃったように、スキルを身につけ

るには普段からの実践が重要だと感じた。今回学んだことを日常生活や授業、将来に生かしていきた

い。 

・英会話はコミュニケーションのスキルが必要不可欠であることを、改めて感じました。これからもス

キルの向上に励みます。 

・私は英語を話すのがとても苦手なので、初めは英語だけで過ごすのがとても不安でしたが、間違えて

も先生が理解して正しい英語に直してくださったり、グループワークがあったり、ゲームをしたりな

ど、授業がとても楽しくて、2日間がとてもあっという間でした。今回の研修で英語をたくさん話し

たことで、単語や文法がわからなくても、とりあえず話してみるのが大切なんだなと改めて感じまし

た。これからの授業では、積極的に話せるように頑張りたいです。 

・英語を使ってたくさんコミュニケーション取れて楽しかった 

・英語を使って会話して、自分の英語力が上がったと感じたのと同時に、国探の仲が深まったと感じた。 

・キャンプファイアーが本当に面白かった。マシュマロだけではない火の魅力を知れた。 

・こんなに英語漬けの合宿が過ごせると思わなかった。とても楽しかった。 

・はじめは英語漬け？！と思っていたけれど、いろいろな人と話しながら英語を使ってとても楽しく活

動できました。1日英語だけという貴重な体験ができて楽しかったです。 

・交渉する力や、英語でどうにかして表現する力をつけることができました。自分ができないことがで

きるのになった、とても有意義な時間になったと思います。 

・英語でコミュニケーションをとるときに、間違いが起こることを前提として練習し続けることが大切

なのだと実感しました！これからも、今回学んだことを活かして英語の学習頑張っていきたいです。 

・2日目のハードスケジュールに耐えることがとてもしんどかった。でも、学び多きよい研修だった 

・英語漬けの 2日間で最初は聞き取れなかったと感じたスピードの会話を聞き取れるようになったり、

友達間でなんとなく話せるようになったりしていくのがとても楽しかったです。 

・終日英語で過ごすことは今までない体験だった為、非常に有意義な時間にできたと思う。キャンプフ

ァイアーも楽しかった。英語のプログラムの時にもそのようなレクリエーション✖️英語の時間が増え

ればより多くの思い出になると思う。 

・人見知りの恥ずかしがりでも、少人数に別れたグループ学習がほとんどだったので、自分の意見を惜

しみなく伝えることが出来たし、自分の弱点を学ぶことが出来た。 

 


