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参加した感想や意見などを自由に書いてください。（原文ママ） 

・今回の探求基礎講座は、自分で設定した考えを自分なりに深められて楽しかったです 

・「問い」を見つけることは思っていたより簡単で、面白いと思った。普段から様々な情報に触れ、問

いを考えていきたい。 

・SSR などで問を見つけるのができなさそうで心配だったけど、自分にもできそうだと思った 

・アイデアを出すのが面白かった 

・いい経験になりました。 

・グループで活動するのが楽しかった 

・グループワークの良さを感じまくった日々だった！！友達の姿勢や視点を取り入れることで新たな発

見にたどり着くことがほとんどだった！自分のこれから先の理想の姿を見つけることが出来た！た

のしかった！！ 

・このコースに参加して自分の考えをより深くすることができ、思考の幅を広げることができた。 

・この活動をきっかけに、愛と人間の関係を探究することができた。意外とこういう哲学チックなこと

を考えるのも面白い。 

・こんなに沢山の時間を使って自分の問を探したり、それに対する答えを出したり深めたりすることは

なかなか日常ではやろうとしても時間が無くてできないことだと思うのでとても有意義な良いもの



だったと思う!!!! 

・すぐ答えられる問いでも、しっかり考えるといろんな答えが浮かんできたり、逆に全然出でこなくな

ったりして面白かった。 

・テーマ決めなどで、思考の幅が広すぎて考えるのが難しかった。 

・といを普段の生活から見つけることができたし、さらに深めることができました。 

・どんな物事に対しでも、一つの視点だけではなく様々な視点や見方をすることが大切だと感じること

ができた。 

・ひとつの問いからまたそこから問いが生まれ、新しい気づきをするきっかけになった。 

・みんなと仲良くなれて嬉しかったです 

・ものの見方の視点は色々あることを知れた。 

・意外と問いってでるものだと思い驚きました 

・意見交換をして解いた答えが深まっていくことを実感できたことがよかった。 

・意識を変えるだけでなんとも思っていなかったものが新しい問いになる、という感覚を持つことがで

きたので、SSRのテーマ設定に役立てていきたいです。 

・異文化融合の考えで自分のやりたいこと、将来のことが前よりもはっきり見えてきた。自分の気にな

る分野が多くて迷っていたが、最終的にしたい事について分野を融合した時自分がどの選択を取れば

良いのかわかってきた。 

・何事も疑問を持つことが大切だと感じた。 

・楽しかった（６） 

・気軽に頭を使う活動をできてよかった 

・興味深かった 

・個人とグループワークの塩梅がいいと思った 

・考える力が身についたしとても楽しかったです。（２） 

・考えを深めるきっかけになって良かったと思います。問は考えを深めたり広げたりするのにとてもい

いと思いました。 

・荒唐無稽に思えるような問いにも真剣に考えたり、人それぞれの様々な捉え方による答えを聞いて面

白かったです。仮説の作り方、答えへのたどり着き方について学べて非常に役立つ講座だと思いまし

た。 

・講義を受けてみて、何事も関心を持つと、問いが生まれてくるものだということが分かった。勉強に

おいても興味を持てば疑問などが生まれて勉強が好きになるのかなと思った。 

・今までにない視点でものを見ることができるようになり、当たり前の日々も新しいもののように感じ

るようになった。 

・今までに見てこなかったような世界が広がった。また、自分の問いをこんなに深く考えられると思っ

てなかったので、感動した。 

・今までは一つ一つの物事に疑問を持たず過ごしてきたけどこの授業を通していろんな視点から疑問を

持つことで物事をもっと深く考えることができ、自分の知識を広めることと繋がることをされた。 

・今まで何気なくやっていたことをひとつの方法としてしっかり習得できたと思う 

・今まで苦手に感じていた問い立てが以前より身近に、楽しく感じられるようになった。とてもいい経

験ができたと思う。 

・今まで問いを深めるということを考えてなかったので、楽しんで取り組むことができてよかった。

SSR につながる経験をすることができてよかった。 

・今回、この講座に参加してみて自分の問いを深めることができた。また、他の仲間と考えを教え合う

ことでと今回の FS探求講座で問いに対する考えが深まったので良い経験となった。 



・今回の講座で問いやテーマを中心に考えて、自分が気になると思える問いを作成できたのがよかった

です。また、一人一人考えや価値観が違って、その考えに触れることで多様な視点を持つことができ

たと思います。 

・今回の講座を受けて、1つの問の探求の仕方がわかって良かったです。また、ひとつの問いからの新

たな発見や問いの広げ方がわかって良かったです。2年生の ssrの活動に繋げだていきたいです。 

・今回の講座を通して問いをつくることの大切さを実感しました。また、探求することの楽しさにも気

づくことができたので、よかったです。 

・今回は問いについて深くしれたのでよかったです。この経験を活かして来年頑張りたいです 

・今後の研究の活動に役立つことばかりでいい時間でした 

・最高な会でした 

・最初のカードゲームが楽しかったです 

・思っていたよりも深い思考ができて楽しかった。また、思考の収束と拡散が自然にできるような流れ

になっていて感動した。 

・思考ツールを用いて体系的に問を作ることで柔軟な発想ができるようになったと思う。お題とクエス

チョンカードの組み合わせによって自分では思いつかなかった問が作れて参考になった 

・私は、問いについてプラスとマイナスの面に分けてから、マイナスの面中心に考えました。その結果、

課題解決などにつながったのではないかと思います。これから先の、SSR などでは、考察や、問い

を、実験結果などをもとに論理的に考えたい 

・自分が知りたいと思ったことと他の人が知りたいと思ったことが違っていて面白いと思いました。 

・自分では想像出来なかった色々な答えを知るきっかけになってよかったし、新たな発見や気づきを見

つけることができてよかったです。 

・自分で考え、調べて問いを深める。友達と共有して問いを深める。そんな活動が自分の思考を成長さ

せてくれたと思う。 

・自分で作った問いを解決する手段を視野を広げて考えることが出来た 

・自分で問いを考えて、それを解決するためのアプローチの方法をグループで共有することが出来た。 

・自分で問いを設定するのが難しいと感じました｡今回習ったことを探究活動で生かしていきたいです｡ 

・自分なりの問いを見つけられて楽しかった。またやってみたい。他者と話し合うことでより問いが深

まったと思う。 

・自分の考えに深みが増した。思考の幅を広げることができた。 

・自分の考えの幅を広げるとてもいい時間だった 

・自分の考えを広めることができたのでよかったです。 

・自分の作った問いが難しくて困ったけど、なんとか出来るよう努力した。 

・自分の思考力をより実に強固にできた 

・自分の将来のためにもなったし、いろいろな視点から考えることができた。 

・自分の調べたいことに的確にアプローチする方法を知れた。 

・自分の問いを深める時間はあまり行ったことがなかったので新鮮でした。いろんな人の意見を聞けて

考えが深まり、考え方も面白かったです。2年生の SSRで活かせるようにしたいです。 

・自分の問を見つける力が以前よりも伸びたと思う 

・自分の問を様々な文献を用いて調べていく中で、0から 1を作る人、1から 100を作る人それぞれの

大切を再認識できた。また、探求活動を進める際に発散と収束の大切さを学んだ。これからの SSR

のためにも、今から、基礎知識をたくさん蓄えるようにしたい。 

・自分はあまり問いを持って生きていないと感じました。問いは新たな問いを生むのだと云ふことを知

りました。このような手法をこれからの学習に活かして行きたいです。 



・自由なテーマで考えられる講座になっていて良いと思いました。 

・自由な発想や関係の無さそうなことも書き留める拡散法を主に学べた。これから収束法や探求してい

く方法を考えていきたい。 

・質問の広げ方などについてわかったとてもよかった 

・手法を大事にしたいです 

・色々な考えに触れることが出来て良かった 

・新たな視点やものの見方を学ぶことができました。これからも今回学んだことを参考にして過ごして

みたいと思います。 

・新たな視点を見つけられて参考になりました。 

・深い思考がまだまだ足りないなと感じた。些細な疑問を放置せず、解決することで今は知識量を増や

していきたいと思った。 

・身の回りには問いが沢山あることがわかった。日常でも問いを沢山見つけていきたい 

・身近なテーマを用いることで分かりやすい問いが作れると思った。 

・他クラスとのいい交流になりました。また、物事を考える大切さについて意識する良い刺激になりま

した。 

・他の意見を取り入れることの大切さを改めて実感した。問いを見つけるための自分に合った方法も見

つけることができ、これからの研究に活かしていきたいと思った。 

・他の人の考えを聞いて自分にはない考えに触れることができ、いい体験だったと思いました。 

・探究することの面白さ、楽しさ、達成感を感じることが出来た。ひとつの問でもたくさんの答えが出

てくるのが面白いと思った。 

・探究という新しい活動を自分なりに深めることができた 

・探究活動は堅苦しいイメージがあったけど、そのイメージがなくなって取り組みやすくなったので良

かった。SSHの活動も頑張っていきたい。 

・探究活動に必要なテーマ探しや問いを立てることをこの講座で分かりやすく楽しく学べたのでいい機

会になった。 

・着眼点の違いを同じグループの人と共有して、問いを深める参考にできたのでとてもいい活動でした。 

・同じコースの友だちと話す機会になったのでよかったです。 

・難しかった（３） 

・日常に溢れてる問いを考えながら、毎日のわくわくを大切にしようと思いました。 

・漠然とした問いから自分にあった問いにブラッシュアップしていく方法を知れてよかった 

・普段とは違う、広いけれど 1 点に集中した視点で世界を見て、生活の中にあるものについて改めて

考える機会となりました。問いを自分で作り出して◯◯に当てはまる言葉を TTT などで探してくる

のも新鮮で面白かったです。 

・普段ならあまり考えないことを考えるいい機会になって良かった。 

・普段ならしないことを考えることができたのでとても有意義な時間を過ごせたかなと思います。 

・普段考えもしないことを深く考えることができたし、他の人の考えも聞けて面白かったです 

・物事を客観的に見ることの大切さやおもしろさ、俯瞰的に見ることの重要性を実感できたいい機会で

した。 

・目的がはっきりとしていないことが多かったように思えたので、事前説明などして欲しいと思った。 

・問いから自分の意見や考えを広げられたのでいいと思った。 

・問いから新たな問いが生まれていく過程が楽しかったです。また、みんなの問いとさらに気になった

ことを共有できて考え方の違いに触れることができてよかったです。 

・問いそのものについて深く考えたことが少なかったから面白かった。 



・問いについて考えるのが面白かったです 

・問いに対して結論を出す間に、たくさんの人のたくさんの意見に触れることができた 

・問いのゲームが面白かった 

・問いのみつけかたや答えの探し方を知ることができて面白かった 

・問いの作り方から深め方についてよく理解できる学習で、とても面白かった。この学習で学んだこと

をポスター作成や来年の sshでも活かしていきたい。 

・問いの力を確認できた 

・問いをつくることの大切さが分かりました。 

・問いをブラッシュアップする事が難しかった 

・問いをもって過ごす、ということがなかなか難しかった。 

・問いを見つけることは簡単ではないなと身を持って体験することができた。日頃から問いについて意

識して生活していきたいと思った。 

・問いを見つけるための、身の回りへの目のつけ方について、あらたな観点を学んだ。 

・問いを見つけるというところから始まり、最初は難しかったけどだんだん慣れることができて、探求

することの意義を理解することができたと思います。 

・問いを見つけるのが難しかった 

・問いを考えることは最初難しいと思っていたけど、順番にやっていったら簡単に作れる事が分かりま

した。問いを深めるには、色々なものを自分で見たり、人の意見を聞いたりすることが大事だと分か

りました。 

・問いを考える姿勢がこの講座で身についたと思います。これからの探究活動に活かしていきたいと思

いました。 

・問いを作ることが出来て良かったです 

・問いを作るワークでとても面白い講座でした 

・問いを持って、それを考えることで、新たなアイディアがたくさん見つかって楽しかった 

・問いを自分で考えて深める力がついた 

・問いを深めていくと新しい問いが生まれて考えが深まって面白いと思いました。大喜利で問いを考え

るのも面白くて自分で問いを作るのも大変だったけど面白かったです。 

・問いを深めることができたし、今回の講座もとても面白かったです。 

・問いを深めることについて楽しく学ぶことができてよかった 

・問いを深めるのが結構難しいんだなと思った。 

・問いを探してみて、身の回りにたくさんあるのだなと思いました。とても楽しかったです。 

・問いを立てて、深めていくのが今後に役立つ方法だと思った 

・問いを立てることの大切さや意外と容易に立てられることについて学んだ 

・問いを立てることは難しいけれど、自分を成長させる鍵となった 

・問いを立てること楽しさをしれた 

・問いを立てるのがとにかく難しかったです。もっと柔軟な頭を持っていろいろなことに疑問を持てる

ようになりたいです。 

・問いを立てるのが難しかったけど、何かと比較しやすいものは立てやすかったかなと思った 

・問いを立てる練習にもなったし、今後の ssrの活動に役立てそうだと思いました。とても楽しかった

です。 

・問に対して自分で様々なことを考えられて楽しかったです 

・問に対する様々な答えを考えることができて面白かった 

・問の深め方が分かって有意義でした。 



・問の立て方について学んだ。 

・問を考えてみることは難しかったし、そこから問を広げるには問の主題となっているものを深く知ら

ないといけないなと思った 

・問を深める作業が楽しかった 

・様々な視点でいろんな人と考えを共有することができてとても面白かった。自分の知りたいことや気

になったことをこれからも大事にしていきたい。 

・来年の進め方の参考になって、わかりやすく理解できたのでよかった 

・話し合ったり質問したりをグループで行うことで自分の考えも深まったのでグループ活動を行うのは

とても良いと思った 

 


