
Ｒ6 TTT 東京探究研修 生徒アンケート 2024.11.28-11.30 

（１～５ クラス、氏名、選択コース） 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

本研修へ参加した感想や意見などを自由に書いてください。 

・最初は不安だったけど、受けるうちにためになることがたくさんあってとてもいい経験になりました。 

・普段ではできない体験ができてとても良い人生経験となった。今回の経験を活かして 2年生の S SR

では自分の為になる研究をしたい。 



・今回の tttでポスター発表や来年の ssrで参考になるものを多く学ぶことができてよかったです。 

・インタビューや道案内を通して一般の方々、また、OG.OB、講師の方々などのお話をお聞きして普

段通りではできないとても有意義な時間を過ごすことができました。 

・山形では体験できないことを中心に主体的な活動を行うことができてとても楽しかったし、充実させ

ることができて良かった。 

・米沢では経験できない貴重な体験と思い出をこの 3日間で残すことが出来て、本当に良かったです。 

・表面的な東京ではなく、街中に潜んだ本質的な東京に向き合うことができてよかった 

・普段は体験できないことをできてとてもためになったと感じました！ 

・地域についてもっとよりよくして活気のある米沢を創りたいと思っていたけれど、今回の研修でさら

によくしたいと思うようになりました。 

・実際にお店の人にインタビューをして、ポスター作りにも繋がると思いました。また、外務省で英語

ができると、将来の選択肢も広がるし、英語の勉強もがんばろうと思いました。" 

・3日間を通して、たくさんのものに触れて考えを深めることができました。特にフィールドワークで

は現地の方にお話しを聞き、地域振興について知る機会になった。 

・普段体験できないことばかりを体験でき、自分の将来に役立った。特に外務省や大学の講義は、さら

なる専門分野に特化した方々のお話を聞くことができた。FSや SSRでアポを取るなどこれからも交

流を続けていきたい。 

・時間や行動の面では、遅れたり迷子になったりせず目的地につけたのでよかった。ただ、電車の乗り

換えなどが先生に頼りっぱなしだったので、自分だけでも行動できるような準備をしたい。 

・普段なかなか経験できないことをたくさん経験できて良かったです。 

・いろいろな文化を知ることができた 

・文化でも技術でも実際のものに触れてみることが一番有効的な手段だと思った 

・自分で考えてどこに行って何を学ぶのかを考えることが出来て良かった 

・就きたい職業の幅が広がりました 

・電車の乗り方など大変なこともありましたが、班のみんなで協力して無事に終わることができたので

良い経験になったし、これからに少しでも生かしていけるように頑張りたいです。 

・普段経験できないようなことがたくさんできたし、自分のためになる学びができたと思います。 

・じぶんで勝手に一線を引いていた事について学ぶことができ、偏見がなくなって、それの良さについ

て気づくことができた。また、自分には合わないという事柄にも気づけて、将来像がより現実的にみ

えるようになった。 

・今回の TTT を通して、自分の将来にむけた有意義な時間を過ごすことができた。このような機会を

大切にして、これからの人生に繋げていきたい。 

・3日間の活動で、自分の興味のあることについてよく学べました。 

・東京グローバルゲートウェイでの留学体験や、東京ジャーミィでのイスラム教の礼拝堂での見学は、

探求のテーマを考える上でとても役立ったと思う。様々な分野の学問に触れ、とても有意義な研修に

なったと思う。 

・普段出来ないようなことを体験出来てすごくいい経験になりました。 

・自分たちで計画を立てる機会が多く、計画性の重要性を改めて感じました。ミスも多々ありましたが、

米沢では経験できないことを沢山体験でき、様々な面で成長出来たと感じています。今回の経験を 2

月の発表会や来年の SSRにも活かしていきたいです。 

・実際に体験・経験してみる事で自分の今のレベルに対して、やりたい事と自分の能力のギャップを知

ることができた。自分の能力が通用する地点のイメージを持つことができたので、これからの活動の

基として考えていきたい。 



・普段なら触れられないような、様々な異文化をたくさん体験できてすごく異文化理解にも繋がったし、

自分自身も楽しみながら体験出来て良かった。そして、東京という街のすごさ、美しさ、醜さなど、

ただの旅行では発見できないような気づきがあり、これを FSの最終発表に活かしていきたいなと思

いました。 

・今回の研修では東京で体験して詳しいことが分かった。２日目の東京グローバルゲートウェイやナト

トルコでの現地の人に実際に対面して話しをしたり、聞いたりすることでよく理解でき、いい経験と

なったと思う。 

・体験する活動だけでなく、電車の移動や仲間との声かけあいなどを通しても、人としてレベルアップ

できたと思う。 

・今回の tttを通してそこでしかできない体験や礼儀など将来的に有意義な内容で自分にとって良い経

験になった。 

・自分で行動する機会が多い研修は初めてで、電車のことや研修のことなど、いくつかトラブルはあり

ましたが、友達や現地の人たちに助けてもらいながら、楽しく活動することができました。とても成

長した 3 日間だったなと感じました。学校でも今回学んだことや経験したことを活かして様々なこ

とに挑戦していきたいです。 

・今回の研修で、現地に行かないとできない経験をたくさんできた。特に、人文学コースで訪れた東京

グローバルゲートウェイでは、英語をツールとして他者と積極的に交流することを体験できた。私は

将来的に英語や第 3 言語を用いた仕事に就きたいと考えており、東京グローバルゲートウェイでの

経験はそれをより確かなものにしてくれたと感じる。FS発表にも、大いに役立つと思う。最後に、

電車に乗って移動することは、経験してみないとできるようにならないとわかった。米沢では電車に

乗ることがほとんどないため、どのくらいの余裕を持つべきかを学ぶことができた。この研修での学

びをこの先の学習と人生に生かしていきたい。 

・駅での乗り換えに予想以上に時間がかかってしまったので次回このように班で行動することがあれば

余裕を持って計画をたてるようにしていきたいです。 

・今回の研修では多くの学びと素晴らしい経験がたくさんできました。普段訪れないような場所に行く

ことができてとても良かったと思います。 

・東京に 3 日間滞在して様々な研修を行ったことで、山形と東京の違いを発見したり、自分が興味の

あるところに行って学んできたり出来たので、とても有意義な研修になったと思う。 

・普段は触れることの出来ない沢山の国の人々や宗教を体験出来て、視野が広がったと感じた。 

・初めは電車の乗り方に慣れなくて沢山迷ったが、良い勉強になった。集団行動が難しいと思うのと同

時に、自分に集団行動の力が足りてないと言うことに気づけた。研修先でも、色々学べることが多く、

これから SSRをする上でも今回学んだことを活かしていきたい。 

・TTT はこれからの生活においてとても貴重で有意義なものとなりました。3 日間の計画に関わって

くれた方々には感謝の気持ちでいっぱいです。本当に楽しかったです。 

・実際に行くことで大変深い学びを得られた。ありがとうございました。 

・楽しかったし、自分がもっと勉強しようって思える刺激になれてよかったです 

・普段は見れない視点で物事を見ることができてよかった。２日目の東京グローバルゲートウェイで、

同じ英語でも国籍ごとに発音に違いがあって面白かった 

・普段の生活では体験できない良い機会になったので、これからの生活に役立てていきたいです。 

・自分は、科系選択では理系を選択しました。そんな中でも思い切って文系分野のコースを選択しまし

た。選択してみて SSR に繋がるのか心配な部分も多々ありました。しかし、実際に体験してみて、

文系の分野だからこそ学べることを経験することができました。そこからは自分が本当はどのような

ことが向いているのか、どのようなことに興味があるのかなど、今自分が興味があることなどと比較



して臨むことができました。さらに東京という日本の首都となる場所で研修をしたことで、東京の姿

だったり過ごし方など身をもって体験することができてとても良い経験になったと思います。TTT

で学んだことをこれからの人生に有意義に生かしていきたいと思いました。 

・東京に来て色々なものに触れてみてすごく衝撃を受けて楽しかった。一番印象に残ったのはゲートウ

ェイで英語に触れたときで英語に対する認識が変わったし自分の英語能力の低さを痛感したので貴

重な体験ができて楽しかった。集合時刻に遅刻していったりもして、自分自身すごく反省しているし、

これからの態度が変わるいい薬にもなったのでそれはそれで良くはないが自分の中にとどめておき

たい。 

・慣れない土地でグループでの行動も多く、いつもと違う環境だからこその基本的なルール、マナーの

遵守が大切だと実感出来ました。東京でしか体験できない経験をたくさんすることが出来てとても楽

しかったし、自分の将来の夢の選択肢が広がったように感じました。今回の研修での反省を活かして

これからの学校生活も頑張っていこうと思います。 

・教育に関わる仕事をしたい、子どもが好きという理由から、保育士を目指そうとしていました。しか

し、今回の研修では、先生だけでなく様々な分野で教育に関わる仕事を見て、知って教育に対する考

え方や興味というのがとても変わりました。今後も、さらに多くの職業を調べたり、聞いたりして選

択肢を増やした上で、自分に合った本当にやりたい仕事というものを見つけていきたいと思いまし

た。 

・とても興味深く、楽しい研修であり、成長できた有意義なものでした。 

・この 3日間でさらに将来の夢が定まってきました。この貴重だった TTTの学習を活かして、これか

らも将来の夢に向けて勉強を頑張っていきたいです 

・自分は教員になりたいという夢があったので教育のコースを選んでだのですが、今回の研修を通して、

教育全体に関する知識を学ぶことができました。また、将来に対して不安もあったがたくさんのお話

をお聞きして、進路を１つに決めるだけで無く、自分にあった職を働きながら模索していく方法もあ

ると分かったので、これから２年生にかけて、教育全体に対する考え方を深めつつ、自分はこれから

の教育に対して何ができるのかを考えていきたい。 

・実際に教育に関わっているところに行ってみて教育とは何なのかや、教育に関わっている人はどれく

らいいるのかなど、実際に行ってみないとわからないことがたくさん知れました。 

・自分で道や電車を調べたり、道を決めたり、大変なことも多かったけど、それ以上に、学びの多い、

充実した三日間でした。とても楽しかったし、勉強になりました。 

・教育にはさまざまな形があって様々なアプローチの仕方があって、教師という立場からだけでなく

色々な方面からのアプローチが合わさって教育環境が出来上がることがわかった。もともとは教師に

なると意気込んでいたものの、自分が本当に教師になりたいのか、それとも教科書会社や文科省など

政府からのアプローチをしたいのか教育に関して様々調べて、自分にとって 1 番良い教育の関わり

方をしたいと考えた。特に教科書会社に興味を持ったので、もっと教科書制作について自分なりに今

回の講義を咀嚼して行きたいと思った。自分の道を絞るためにいろんな道を知る。まわり道も近道。

そんな考えを持って教育に関して自分の考えを深めていきたい。 

・自分の視野を広げるいい機会になり、とても面白い体験ができた。 

・自分が選んだコースだったのでどの研修先も興味深く自分のためになる内容だった。特に、文部科学

省でのお話が将来のためになった。西村さんが自分に合っている道を取捨選択していく為にたくさん

のことを調べ興味を持って欲しいと仰っていたのを聞き、今まではひとつの事だけを目標にしていた

が別の道も歩めるし、その選択が自分に合っている可能性も秘めているんだなと思った。稲毛先生が

教育にもたくさんの種類があり、教育に関わる方法は教師だけじゃないことを知った上で啓林館や文

部科学省に研修するという意味のある順番で構成してくれたため研修前の自分より視野が広がった。



ひとつのものに縛られず視野を広げることは普段の生活にも活かせるので将来にも普段にも役に立

つ研修となった。すごく楽しく安全に終わることが出来ていい経験となった。 

・自分の興味のあることを学べた有意義な 3 日間になりました。慣れない場所でも自分で調べ、考え

て行動することで勉強だけでなく多くのことを学べたと思います。 

・東京でたくさんのことを学ぶことができたのでよかったです。みんなとの仲もより深まって、とても

良いと感じました。 

・文科省や啓林館での教科書裏側に関する話など普通なら絶対に来てない貴重な話を聞けて本当に楽し

く興味深く聞き応えのある研修でした。 

・まずコースの様々な研修を通して、自分の教育に対する考え方や将来の選択肢を広げることが出来た。

そして色々な人に出会って新たな考えを知れたと同時に、自分の考えに自信を持つきっかけになっ

た。また行動の面でも学べたことがたくさんあり、社会のきまりの大切さに気づけた。 

・とても有意義な 3日間でした。１〜2日目の研修では、教育の分野はとても広く、様々な人が関わっ

ているのだと気がつきました。今まで私は、教育の分野の研究に何となく興味があっただけでしたが、

教員や国家公務員という道も良いなと思うようになりました。3日目の博物館見学では、惑星や化学

について楽しく学ぶことができました。私は文系志望ですが、理系の知識も含めて色々なことに興味

を持ち、これからの学びに繋げていきたいです。また今回の研修は自由行動が多かったこともあり、

自分で調べて行動する力も少しついたと思います。来年度から始まる SSR だけでなく、日常生活の

中でも今回の経験を活かしていきたいです。 

・1日目の研修では将来の自分のイメージが浮かばなかったけど、2日目の研修での講話で自分の考え

方を変えることができ、今の自分が目指すべきものがはっきり見えたので、充実した TTT だったと

思います 

・今回の研修を通して自分の興味のある世界について学習し，今までより教育に対する考えが深まった。 

・今回の研修を通して、今までよりも広い視野で将来を見ることができ、かつ明瞭に広くできたと思い

ました。本物を見れたことで自分が将来目指すべき姿をイメージできたし、それによって今勉強をし

て知識を蓄え、武器を増やすことの大切さを再確認できた。先生方。今回の研修を計画していただき、

ありがとうございました。今回の研修で大きく成長できました。素晴らしい経験をさせていただき、

ありがとうございました。 

・とても実りのある 3日でした 

・研修を通して、来年度の研究の目処を立てることができてよかった。興味のある分野についての学び

を深め、将来を見通せたのでよかった。 

・普段は体験できない東京などで研修することはとても楽しく有意義な時間であった。実際に大学に行

って見学したり体験したりするのは自分の進路を考えるうえでとても役に立った。とても楽しくたく

さんのことを学ぶことができて良かった。 

・普段地元では出来ないような社会的な体験をすることが出来て良かった。 

・普段味わうことのできない体験をたくさんさせていただいたけた３日間でした。世界から人や技術が

集まってくる東京の地で、たくさんの人とものに触れ、自分の価値観や考え方を刺激され続けた有意

義な時間だったと思います。この経験を生きるうえでの糧にしたいと思います。 

・とても楽しかったです♪ 

・聞いていて楽しい講話ばかりで楽しかったです 

・この 3 日間とても充実していました。ライフサイエンスについてはもちろん、社会的なこともたく

さん学ぶことができました。埼玉大学や添加物協会、科学未来館、上野研修を通して学びたいと思っ

ていたライフサイエンスについて講義を聞いたり、体験したりして学びを深めることができました。

とても楽しかったです! 



・博物館などは都市部でしか体験できないので、実物を見る貴重な体験ができた。知識や学問を一般の

人に伝える様々な機関の情熱を感じることができた。 

・専門的な内容を詳しく知ることができ、貴重な体験であったと思います。（電車の地図の見方、乗り

換え方を覚えることができました） 

・とても学びになりつつ、楽しい TTT にすることができました。自分の話では、失敗も少なく良かっ

たです。 

・体験的な学びをすることで科学の知見が広がった 

・埼玉大学で糖の分子構造をしってためになりました 

・たくさん色々なことを経験できてたのしかったです！ 

・普段できないような経験をたくさんできていい思い出になった。今回の経験をもとに未来の自分を想

像して、これからの生活に活かしたい 

・体験的な学びを通して、普段だったら得られなかったような専門知識をたくさん取り入れることがで

きた。普段とはまるで異なる環境に足を踏み入れたことで自分から学ぶ意欲を掻き立てられた。 

・いつも出来ないような体験を様々してとても有意義な 3日間でとてもよかったです 

・米沢では体験出来ないことをたくさん体験出来てとても有意義な 3日間になった。 

・東京でしか体験できないことも出来、知識も深まったし楽しかったです 

・普段体験することのできない貴重な体験をたくさんすることができた。見学場所での専門的な技術を

学ぶことができ、とても有意義な時間にすることができた。 

・興味深かった 

・今回の TTT で、自分の学びたいと思ったものについて実際に体験し、より身近に深く学ぶことがで

きた 

・最先端の技術を学ぶことができたので視野や考え方の幅を広げることができました 

・今まで東京で研修という形で来たことはなかったので今回実際に自分たちの勉強したい分野の勉強が

できてとても良い研修になった。今回学んだことを視野に入れて進路のことについて考えたい。 

・今回の tttに参加して、現代の技術について学ぶ事ができ視野を広げるができたので今後の学習等で

活かしたいです。 

・日本、世界の最新技術が集まっており、実際に目で見て、担当の方の説明を聞き、質疑応答の時間も

あることで、興味関心を高めたり、自分の将来を高める上で非常に役立つ有意義な時間を過ごせた研

修だったと思います。今年度のポスター作成や来年度の SSR などに今回の学びを生かして行きたい

と思います。 

・テンプレの「色々あったけど、結果的に見てみれば楽しい研修だったと思う。」と言っておく。今大

変だと思っていても、未来、有意義で楽しいものだったと思えるのだろう。それはきっとその難問を

超えた者にしかわからない。つまりまあ何が言いたいかというと、目の前に壁が現れたとしても、す

ぐに諦めるのは愚かだということ。また、楽して壁を登ったとしても達成感は得られないということ。

これをモットーとして日々を生きたい。 

・参加前は機械がこれからの社会どのように活躍していくのかが具体的にイメージできなかったけれ

ど、実際に最先端の機械に触れてみて考えの幅がとても広がったと思った。 

・思っていたより有意義な時間と良い結果を得ることができました。こういう機会がまたあったら、行

きたいと思いました。 

・この 3 日間、TTT を通して機械、工学、科学技術について、様々なことを学ぶことができたのはも

ちろんのこと、電車利用などを通して、「人」としても成長できたので、貴重な体験ができたなと感

じたし、仲間たちとの絆も深まった気がしました。今日の学びを糧として、今後に活かしていきたい

なと思います。 



・自分で触ったり体験したり見たりすることによって学びが深まり、また将来どのような事をしたいか

という夢や目標が描きやすくなったと思います。このような機会を大切にしてキャリア形成等に活か

して行きたいです 

・私にとって 3 日間は大きな学びに繋がりました。特に 1 日目と 2 日目の研修では、次世代の先端技

術を触ったり情報を得たりしながら、現状の社会問題と照らし合わせ、課題を探すという有意義な時

間になりました。今後も探究的な学習を通して、考える力をつけていきたいと思います。 

・今回の研修を通して、現代の社会問題の解決につながる技術をたくさん学び、とても有意義な活動と

なりました。この学びを生かして、これからの活動も頑張ります。 

・米沢にはない企業に行くことや体験談を聞きに行くことを実際に体験でき、とても良い経験になった

と思います。 

・今回の研修旅行を通して、普段体験できないことや学べないことに触れることができ、様々な分野に

対して興味が湧くような有意義な研修となった。 

・今回、TTT に参加して、山形では体験できないような、日本の最先端を行く文明を感じることがで

きました。また、将来の想像をする手助けとなるようなインスピレーションをたくさん刺激されまし

た。これからの探究活動でより深い学びをしていけるように、今回学んだことをしっかり復習し、生

かしていきたいです。 

・自分のなりたい職業について知れる機会になったからとてもよかった。実際見てもっと興味関心が高

まった。 

・デザインと工学で学んで、東京でしかみられない、著名な建築家・デザイナーによる作品を間近でみ

てその工夫や効果を実感できました。特に麻布台ヒルズのガーデンプラザのデザインを手がけたトー

マス・ヘザウィックのデザインには以前から興味があったので、実際に体感できて本当にいい体験に

なりました。さらに、多摩美術大学卒業の方からお話を聞き、進路について質問もしました。自分の

進路に有益な情報をいただくことができました。また、「東京」を実感して楽しめたと思います。自

分の興味関心に沿った充実した学びが得られたのでよかったです。 

・研修前は少ししか興味が無かったけれど今回の研修で有意義な時間を過ごし、興味を持てたので良い

時間だったと思いました。 

・はじめての東京だったので調べていてもわからないことが多くて大変でした。自分の興味のある分野

について山形では知らないことも直に目で見て学べて良い経験になったように感じました。今回学ん

だことを活かし物事を多様な見方ができるように頑張りたいです。 

・もう少し時間をとって国立科学博物館をじっくりまわりたいと思いました 

・米沢では体験できないようなことを体験できて、自分の進路選択肢が広がったと思う。 

・時間の使い方を学べました。 

・普段は体験できないようなことを今回多くの場所でさせていただけたのでこれから将来や進路につい

て考える時に活かしていきたいと思う。 

・貴重な体験でした 

・見たかった建築物を実際に見れて本当に有意義な 3 日間になりました。特に 2 日目はたくさんの収

穫がありました。将来の自分を考えながら回れたので良かったです。研修前より職業のことを深く考

えられるようになりました。 

・ただ観光のように見るのではなく、なにがどうなってどう変わったのかとか考えながら知識を掘り下

げて学びも思い出も作ることができて良かった。また、人同士の助け合いも大切だなと改めて感じま

した。 

・自分が選択したコースについてより深いことを知ることができました。実際に見たり聞いたりしたこ

とでいい学びを得られました。とてもいい時間になってよかったです。 



・FS でデザインと工学の授業を受けて楽しい！と思い、理系の分野だから TTT で選んではいけない

と思っていたけれど、逆に選んでみたことで理系だけ！と考えがちな分野でも文系が関わっているこ

とを知ったり FSで習った場所に実際に訪れたりしていい経験になりました。 

・コースで学習、体験したことを研修の中で活かすこともでき、つながる学習を楽しんでできた。 

・実際に東京で見て考えたり同じコースの人と話し合ったりする中で普段では得られないようなアイデ

アや学びを得ることができました。他のクラスの人とも交流できて楽しかったし、参加して良かった

と思います。 

・日々の生活では滅多に出来ない体験をしてきたので、その経験から自分の目標を決めて、それに向か

って努力していきたいです。 

・実際に見てみたことで自分がどんな仕事をしたいのかイメージできるようになってきました。 

・様々失敗あったけれど、仲間がたくさんいたから乗り越えられたことが多かった。一つ一つの学びは

全部大きいから、全部まとめ直して、取りこぼすことのないようにしたい。 

・普段学校で体験できない活動を通して、新しく進路の選択肢が増え、様々な学問の領域の繋がりや関

連を学べたことで、これからの探究活動の内容を考える上でとても役に立ちました。また、時間を管

理する能力や自由時間があったことで計画性が向上したと思います。1日 1日やりきり、後悔のない

充実した 3日間となりました。 

・2.3日目の自分で行動することが大きいと思った東京での動き方を知れたこととか電通台わ知らなか

ったことを知れて楽しかった 

・最初は、東京なんて嫌いだーと勝手に思っていましたが今回の研修を通して東京の良さにとても気づ

きました。そして、大学への進路がもっと多様なものになったと思います。 

・将来に対する視野が広がったり、興味をそれほど持っていなかった分野のことも知れて有意義な 3

日間だった。 

・教科書や本で読むだけではなく、実際に体験してみることで多くの学びを得ることができた。自由行

動で、効率的な時間の使い方や計画を立てることの大切さを学ぶことができた。今後の人生にいかし

ていきたいと思った。 

・様々なことを学ぶ事ができた研修でした 

・米沢では経験できない様々なことを TTT を通して体験することができました。電車に乗るなども経

験として積むことができ知見も広がったし、社会経験も積めました。 

・実際に出向かなければわからないことをたくさん経験できた。視野が広がったし、何より自信を持て

るようになった 3日間だった。 

・元々興味があったバイオ産業などについてより詳しく知る事ができたのでよかったです。 

・自分に必要な知識を経験できて良かったです。実際に自分の目で見れてよかったです 

・米沢に居たらなかなかできないような経験ができてとても良かった。やはり日本の中枢である東京は、

重要・貴重な施設があり、訪れることが容易でないところにも行くことができて、貴重な時間だった。 

・普段生活していたらできない体験をすることができてよかった。勉強になることが多く、新しい学び

を多く得ることができた。これからに活かせるように頑張っていきたい 

・Suicaが便利すぎる。山形にはない施設を見学でき楽しかったし将来学びたいもの、なりたいものの

ビジョンが少しだけ鮮明になったと思います 

・今回、この研修に参加して普段はできない体験をすることができた。また、自分の興味、関心が深ま

ったのでよかった。 

・研修では勉強面だけではなく様々な普段体験できないことを体験することができました。ポスター発

表や来年の研究に向けて今回の研修を意義のあるものにできるように準備をしたいです 

・普段出来ない様な講演を聞いたり、自分の目で見てみたりして、新たな学びを得られたと思うし、自



分がどういうことに興味を持っているかを固められたので、いい体験だったなと思いました。 

・東京やつくばで米沢では見れない様々な知識情報を見聞きすることができてとても楽しかったです。

町中を歩いていると米沢よりもたくさんの外国人が町を行き来していて驚きました。個人的に遺伝子

組み換え作物についてお話を聞くことができたのがすごく有意義で将来したいことがまとまり、良い

機会でした。また、視野も広がりました。 

・今回の研修はどれも自分のキャリア形成に役立つものだったが、特に 2 日目の紺野さんによる講話

は高校生活における勉強への向き合い方や人生を通しての選択そして目指したい医師像がよりはっ

きり自覚できるきっかけになりよかった。日本最高峰の大学である東京大学の雰囲気を感じれたこと

も良い経験になった。 

・初めて東京に来て、満員電車を味わったり、通勤ラッシュを味わったり、民度を味わったり、歌舞伎

町や原宿の雰囲気を味わえたり、東大での講義で今まで知らなかった興味深い学問を知れたり、仲良

くなれたりと、刺激的で楽しかった。 

・興味があったことについてより詳しく近くで体験することができました。将来なりたい夢に少し近づ

くことができました。もっともっと勉強していかないといけないことがわかったのでこれから頑張っ

て行きたいです！ 

・TTT の 3 日間を通して、自分が考える今の進路に関する理解が深まったし、選択肢が広がるきっか

けになった。良い経験になった。 

・薬ミュージアムで薬の特徴などを知れてよかったです。また実際に医療についてのさまざまな話を聞

いて自分の将来を考える良いきっかけになってよかったです。 

・東京大学や研究所など普段だったらいけないようなところに行って、今まで知らなかった仕事を知っ

たりと、これからの学びに対する意識が高められた刺激的な研修だった。 

・今回の研修では国際的な経験も、医療について普段出来ない経験も、普段絶対にできないようなこと

ができてすごく有意義な充実した 3日間になったと思います。 

・OBの方々から聞いた講話以外でも経験談や勉強方法などこれからも役に立つような内容が聞けて、

これからの学習に役立てようと思った。その中でも紺野さんがおっしゃっていた計画的偶発性につい

て「個人のキャリアの 8 割は偶発的なことによって決定される」というものが自分の中ですごく印

象に残るものだった。研修前から医療系の仕事に就きたいと思っていたが、研修での講話を聞いたり、

見たりしてその思いが一層大きくなり、医療に対する感心や興味も大きくなっていた。TTT でしか

体験できないものがたくさんあり、将来のためになることもたくさんあったので、これから入ってく

る後輩たちにもぜひ体験してほしいと思った。東京では慣れないことがたくさんあって疲れが溜まっ

たものの、それを上回るようなことばかりですごく楽しく、自分のためになるような研修だった。 

・1日目の薬剤耐性研究センターでは、最先端の研究の様子を見せていただいたりお話をきたりして、

薬に関する仕事に対する憧れが高まりました。また、機械の値段が億を超えるものしかなくて驚きま

した。2日目の東大での研修では人工知能についてのお話をきいてとても興味を持ったし、学習につ

いてのアドバイスをいただいて参考にしたいと思いました。また、くすりミュージアムではくすりの

細かい特徴、歴史を学ぶことができました。3日目は国立科学博物館で研修しました。江戸時代に発

達した医学や時計を自分で調べて知ることができて楽しかったです。この 3 日間は貴重な体験しか

なかったし、楽しいこともたくさんでたくさんの知識と体験と思い出を得ることができました。これ

からの自分の将来像の形成に活かしていきたいです。たくさんの貴重な体験をありがとうございまし

た。 

・普段体験することができない様々なことに触れ合うことができました。 

・東京でしか学べないことを医療という一点に絞り、じっくり学ぶことができ、とても良い経験になり

ました。また、今回の研修を通して得た、参加する前の自分の考えと参加後の自分の考えの違いや、



新しい知識を元に、SSHや、大学の面接、ボランティアなどに生かしたりしたい。 

・米沢にはない様々な企業や機関を訪れた貴重な経験はとても身になりました。今まで知識になかった

ことをしり、新しい視点を得る機会を十分に利用できたので、今回の研修を意義のあるものにできた

と思います。 

・教育に携わるためには教師になるしかないと思っていたがこのツアーを通して教科書の出版社や文部

科学省といった様々な関わり方があると知り、将来について視野や選択肢が広がることができた。 

・今の自分は知識不足であると実感したのでもっと勉強しようと思う 

・今まで体験できなかったことが体験出来て良かったです。東京でしかできないことがたくさんあった

のでとても有意義な期間でした。 

・自分の興味がある分野のことについて専門的なお話を聞いたり個人ではなかなか行けないところにも

行くことが出来たので良かったです。 

・３日目の課題、私は F コースを選択していたが、少々内容が重く、課題をおわすことに忙殺されて

しまい、展示物を集中して見ることができなかった。３人班でひとりずつ手分けして展示を見ていか

ないと終わらないような内容だった。 

・今回の研修で、教育に携わる人は教員だけではなく、教育支援職や、国家公務員など幅広い選択肢が

あることがわかりました。また、自分の目標とする職業のこともかなりイメージできました。 

・様々な体験、講義を通して自分の知らなかった分野の最先端の知識を得ることで自分の学びにつなが

った。物事を新しい視点で見ることができるようになった。研修前から研修内容に関する情報を自分

で主体的に調べることで、さまざまな発見をすることができた。 

・東京の電車は緊急停止や遅延が多く、時間に余裕を持って行動することの大切さを知れた。個人では

行けない場所や、聞けない講義があり、将来を考えるための重要な材料にできた。 

・貴重な経験でした 

・このあとの未来を決める参考書のようなものになった。 

・今回東京に行って、まず教育について 2 日間研修して自分の将来について今までより考えるように

なりました。東京でしかできないことをたくさんできたと思うのでよかったです。3日目の国立科学

博物館でも質の高い展示をたくさんみることができたのでとても有意義な時間を過ごせたと思いま

す。 

・様々な学びを身をもって体験できました。 

・実際に目で見て、体験できたということはこれからの人生に大きな影響を与えて、職業を考える時に

役立つと思いました 

・普段できないような体験を東京でたくさんすることができました。日常生活で自然に英語を使うこと、

博物館でこれまで学んだ内容より詳しく学ぶことができました。 

・研修を通じて、様々な先端技術や工業製品を知ることができ、探究的活動への意欲を高めることがで

きた。研修で得られた知見やアイデアを、これからの活動に活かしていきたい。 

・校内での学習だけでは得ることのできなかった、学びを深めることができました。また、来年度のＳ

ＳＨや将来のキャリアのイメージがつくようになったことで、今後高校生活を過ごしていくとよいの

か指標となるようなものが明確となりました。したがって、それが私の中でのモチベーションアップ

にもつながった大変いい経験となったと感じます。 

・そこでしか学べないことがたくさんあってとてもいい経験になりました。 

・3 日間に研修でなかなか行くことが出来ないところで様々な経験をすることが出来ました!!たくさん

メモもとったのでこれからの FSのポスター発表で役立てたいです!! 

・普段はできないような体験をすることが出来て良かったです。来年の関西研修も楽しみです。 

・今回の TTT では新たな発見がありとても有意義な時間だったなと思いました。この活動を生かして



これからの SSR頑張りたいと思います。" 

・新しい職業をしれた 

・今回の研修で自分の将来についてイメージすることが出来た。東京で様々な実物を見る事ができ、知

見を広められた 

・自分の教育に対する考え方が大きく変わり、3日間を通してとても視野が広がって良い経験となった。

また、もっと教育について知りたいと思うようになったので自分から様々な活動に参加してさらに視

野を広げて行きたい。 

・楽しかったです  

・自分の将来を考える上で非常に参考になったと思います 

・とても充実した 3日間でした 

・体験しながら学ぶとより一層理解が深まりました 

・デザインについて全く知らなかった面を知ることが出来興味深かった 

・楽しかった 

・実際に見て聞いて体験することで元々興味があった薬学の分野でも幅広い職業があると知り、自分の

将来について具体的にイメージすることができたからよかったです。 

・将来や SSRのための有意義な時間になった  

・集団行動が意外と出来なかったなと思う。でも、研修としては色んな事を経験することが出来た思う

し、これから自分のものにしていきたい。仲間や自分の沢山の面を知れたし、今後の活動に生かそう

と思う。 

 


