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令和6年12月１日（日）～５日（木）４泊５日の日程で、2学年探究科生徒対象に海外探究研修を行い、台湾を訪れました。国立台湾師範附属高
級中学で、外国語による発表交流を行い、他国の高校生の研究を学び、視野を広げるとともに、系統別研修において他国の科学技術及び文化等の主
体的体験学習を行うことにより、学力向上及びキャリア形成等を図りました。
また、同時期の12月１日（日）～４日（水）に、2学年普通科も進路学習の一環として大学及び施設等を見学することで進路意識を高め、進路目

標確立の一助とすることを目的に、関西方面へのキャリア研修を行いました。主体的な活動を通して、交渉力や自文化理解を深めるとともに、違っ
た価値観に触れ、俯瞰力を身に付けました。また、日常触れる機会のない方の講話や施設の見学を通して、自らの将来や生き方について考える機会
となりました。

2学年探究科 台湾探究研修・2学年普通科 関西キャリア研修

多くの学びを得た国際探究科台湾研修

2年 国際探究科女子

私たちは12月1日から5日にかけて台湾を訪れました。初の海外研修で出発前は不安もありましたが、振り返ってみると、学びのあるとても
充実した5日間でした。
台湾では現地高校生との交流や大学生との班別研修を行いました。英語を用いたコミュニケーションに苦戦し、心が折れそうになる時もあり

ましたが、現地の人々の優しさに助けられ、楽しい時間を過ごすことができました。日本と台湾は気候も文化も大きく違うため、最初の数日間
は慣れない環境に適応することが難しかったです。ですが、海外に行くことでその国ならではの良さに気がついたり、反対に、日本にいると当
たり前に感じて素通りしてしまっている日本の良さに気がついたり、という新たな発見をすることができました。
この研修で培った多様な分野に対する幅広い視野を持って、これからの生活を送っていきたいです。

理数探究科台湾研修を振り返って

2年 理数探究科女子

私たちは12月1日から5日にかけての研修旅行で台湾を訪れました。そのうち3日間の研修の中で最も印象に残ったのは姉妹校の附中生との
交流です。自分たちの研究を英語で発表する場面では、初めての体験だったので緊張したし、上手くいかないこともあったけれど、それ以上
に学びの深いものになりました。また、昼食を一緒に食べる場面では、自分の英語力の弱さを痛感し、それでも相手とうまくコミュニケーシ
ョンがとれた時には喜びを感じました。
研修全体を通して、その国の文化や発展した技術に触れ、国際的な交流の魅力を感じることができ、自分にとってとてもいい経験になりま

した。この経験をこれからの生活に活かすと共に、2月のSSR研究発表会では、附中交流で得たものを存分に発揮できるよう頑張っていきた
いです。

【生徒アンケートより】

・海外の人とのコミュニケーションがとても楽しいと感じたのでグローバルなコミュニティを築いていきたいと思った。
・食文化や価値観、学習意欲の違いを肌で感じることが出来たのは、私にとってすごく良い刺激になりました。何をするにしても、やはり英語
のリスニング力とコミュニケーション力が必要不可欠だと感じたので、更に多言語の学習に力を入れたいなと思いました。
・師範大学附属高級中学交流で聞いたような質の高い研究、内容を十分に理解した上での発表、分かりやすいプレゼンテーション、専門的な英
語での発表をできるように今回聞いた経験をいかしたい。
・特に海外の学生と交流して、様々な価値観に触れたことで自身の考え方が広がり、とても良い刺激になりました。今後も様々な人との交流を
積極的にとることで、知らなかった価値観、ものの見方を知る機会を増やしていきたいです。


