
Ｑ15 参加した感想を自由に書いてください。 

① 地域振興 

・日本の中枢で仕事をする人たちの様々なマインドを知ることができた。同じような仕事をしている人

たちでも、その仕事に寄せる思いが様々で多様性を感じた。 

・東京という未知の地で色々な人が集まって、いろいろなものが通じ合って物事が成り立っているのを

体感した。電車の乗り換えは本当に複雑で、将来のためにしっかり準備しなければと思った。（２）

自由時間も、自分の興味があるものを自分で調べて自分で攻略して充実した時間になった。 

・普段はできないような体験をすることができたし、フィールドワークを通して、人とのコミュニケー

ションの取り方を身につけることができた。（３） 

・今回の研修は、自発的に考えて行動するものだったので、有意義でした。（２） 

・実際に目で見たり、聞いたり体験したりして、様々な学びや気づきを得ることができました。（２）

話したことのない人と班を組んで行動する、ということが最初は不安でしたが、みんなで協力したり、

新しいコミュニティを広げたりすることができたのでよかったです。 

・初めてのことだらけだったし、途中ハプニングも起きたりして大変だったけど、米沢では体験できな

いようなことをたくさん体験することができ、とても有意義な時間を過ごすことができて良かったで

す。（５） 

・貴重な体験だった。（３） 

・講義やフィールドワークを通して、米沢を盛り上げていくにはどうしたらいいか、少しずつ具体的な

方法が浮かぶようになった。（３）東京での学びを米沢でも活用できるように、また、東京で得た知

識を整理し、自分のものにしていきたい。 

・非常に有意義な学びができ、ポスター発表や SSR の参考になったとともに、東京という置賜とは全

く違う環境を楽しめて良かった。（３） 

・色々な人との交流が深まり良い経験となった。（３） 

・体験的な学びができたのでよかったです。 

② 人文 

・文系の内容だけを主に学ぶと思っていたが、科学の話や理系の内容が学べる機会も多く、多分野との

繋がりが強く感じられた。また、東京というあまり訪れることのない場所で、自分たちで行動するこ

とで、社会性や協力する力などが身についた。 

・人文学について深く学べたのはもちろん、自分たちだけで食事しに行ったり、電車に乗ったりして社

会勉強にもなりました。すごく貴重な体験ができました。（５） 

・今回の研修では、様々な場所に行くことができ、その各所で学ぶことができておもしろかった。また、

見学場所だけでなく、電車での移動の方法や、時間の使い方、マネジメントなど、普通の見学ではで

きないことを経験できてとても成長したと感じた。今回は、お金の使い方、時間の使い方を自分事と

して捉えることができたので、これを今後に活かしたい。 

・慣れない土地で大変なこともありましたが、3日間楽しく充実していたのでよかったです。（２） 

・普段できないような体験ができて、とても刺激を受けた。 

・米沢では体験できない電車の乗り降り、外国語がたくさん聞こえてくる空間、日本有数の観光地など

を経験できて良かった。（３） 

・今までは、学ぶことの意義について見失ってしまうことが多くあり、学習するということに身が入ら



ないときがありました。今回の TTT で、東京という普段とは違った世界に触れることで、自分がやり

たいこと、なりたい理想図に少し光が入った気がします。とてもいい経験となりました。 

・とても新鮮な体験でもありました。多くの発見がありました。（２） 

・多方面からの視点で考える力がついたと思います。 

・今回の研修で、知らない職業がたくさんあることが分かりました。また、自分のやりたいこと（仕事）

をするのがいいということを学びました。 

・自分の知らないことを深く調べていきたいと思いました。 

③ 教育 

・今までの教育に対するイメージが、今回色々な立場でそれを支えようとする人たちの話を聞いて、本

当に変わった。いい体験になった。 

・トップクラスの教育を行う機関で講義講演を受けられたことはとても自信になったし、少し難しかっ

たけれど、すごく深いところまで教育について考えることができて良かった。 

・普段体験できないようなことを体験できて、有意義な時間だった。（３） 

・教育について様々なお話をいただき、今まで知らなかった広いところまで知ることができ、良い経験

になりました。（５） 

・山形以外の土地・人々の環境をよく知り、感じ取ることができました。教育についての見方が変わり、

より教職に興味が湧きました。（２） 

・三日間で大きく成長できたと思います。 

・FSの発表に活かせるようにしたいです。 

・電車の乗り方などの公共マナーをしっかり学ぶことができたし、自分の興味のある分野を詳しく知る

ことができて良かったです。 

・自分に必要なコースを選んで、幅広く教育についての学びができて良かったです。 

・今後、様々なことに活かしていきたいと感じた。 

④ 機械・ロボット 

・普段見たり聞いたりできないことを体験することができて、とても勉強になりました。（４） 

・3日間の研修だったが、これからにつながる学びを多くできたと思う。今回の研修で学んだことをこ

れからに活かしていきたい。（２） 

・産総研でのロボットについての講義が、初めてというような話ばかりでためになったし、本当に楽し

かった。 

・機械のイメージがつかなかったが、実際に様々な種類の機械を見て、イメージがついた。生活に溶け

込む機械が思ったよりも高度で驚いた。普段できないことができて良かった。（２） 

・機械・ロボットコース最高でした。とても面白い体験、学習することができました。 

・色々なロボットなどの科学の施設に行って、先端の科学技術をたくさん知れたので良かった。（２）

また、FSの研究の参考になったのでよかった。（２） 

・具体的な研究例が見れてよかった。2年の SSR につなげたい。 

・とても有意義な時間だった。（４） 

・今まで体験したことのない事がたくさんあって、トラブルもたくさんあったけど、楽しかったです。

（２） 

・電車に乗るのも、初めて来た場所で目的地まで移動するのも難しかったです。（２） 



・時間を気にして行動することができたのでよかったです。 

・元々、機械や工学全体に興味があったのではなく、宇宙系の機械が見れるから選んだけれど、他の分

野にも興味を持つきっかけとなって良かった。 

⑤ デザイン工学・アート 

・電車を乗り継いで目的地に行くということが、今まであまりなかったので、とても新鮮でした。都市

の人が座るところの工夫なども感じることができ、楽しかったです。 

・限られた時間の中だったけど、自分の将来のことも考えながら研修に取り組めたので、とても有意義

な 3日間を過ごせました。（２） 

・SSR やポスター発表に向けて見通しを持てた。 

・普段体験できないことをたくさん経験し学べて、自分の選択した領域についても関心がさらに高まり、

良い研修になった。（５） 

・ただの旅行では学べない、味わえない貴重な体験ができたのでよかった。山形と東京のいろいろな違

いを肌で感じられた。（２） 

・私のコースは、基本的に先生に先導してもらったというところが多かったので、もっと生徒自身が目

的地に協力していくということもあっていいのではないかと思った。 

・とても楽しかった。 

⑥ マテリアル 

・有意義かつ楽しい研修になってよかったです。（４） 

・自分の興味のある分野について、この 3日間良く学べ、将来学びたい分野、就きたい職業への見通し

がさらにつき、もっと調べてみたいと思った。（２） 

・体験的な学習をすることによって、いつもの学習よりも頭に入って、よりよい学びをすることができ

た。（３） 

・普段自分たちが何気なく生活している身の周りにいろいろな工夫や秘密があり、様々な領域について

の学びはとても重要だと感じました。 

・都会の雰囲気を感じ、山形ではなかなかできないことを体験して、将来についてのイメージをより明

確にできた。とても楽しかった。（２） 

・コース制の研修が、もっとその分野に特化したものが深い学びにつながると思いました。 

・その 5000 円使って、もっといい宿舎をとってほしいです。 

・電車の運行が分単位だったり、周りの人の歩くスピードで、時間に対する感覚が変わり、1分 1秒で

も大切だと分かった。 

・実際に大学の方などから自分の体験を聞いて、自分もこういう様に頑張りたいと思える研修でした。 

・様々な発見ができてよかった。 

⑦ バイオ 

・とても有意義な TTT となった。今回学んだことを活かし、もう一度キャリアについて考えたい。 

・様々なことを学べた良い研修でした。 

・とても有意義な時間となり、多くの知識や経験を積むことができてとても楽しかった。（４） 

・楽しかったです。 

・最初はバイオに関しての知識がほとんどなかったけれども、今回の研修で、それらがついたし、以前

より興味関心が高まった。 



・山形と東京都の違いを体験することができた。（２）東京の交通は、人が多く、時間の間隔が短いと

いうことを知った。また、教育の面でも、器具の違いや建物施設の差に気付くことができた。 

・ただの旅行でなく、FS の研修としての旅行ということを忘れず、積極的に学ぼうとすることができ

た。 

・色々な所を見学し、体験でき、初めて知ったことがとても多くあって楽しかった。（２）今回学んだ

こと、経験したことを今後に活かしていきたい。（２） 

・研修を通して、将来への視野が広がったし、今後の FS、SSR に役立ちそうなことも学べた。また、そ

れらの他に、電車の乗り方や公共のマナーも知ることができた。 

・自分が知りたいことも学べ、十分に楽しむことのできた研修だった。 

・学びを深められた。 

・米沢とは違う社会の様子や建物が知れて、米沢の地域をもっとよりよくしていきたいと思った。大学

見学もとても貴重な体験だった。 

・色々な場所に先端技術が組み込まれていて、少し未来について学んでいるようで楽しかった。 

⑧ 医療 

・普段取り入れることができない情報を知ることができたので、とても充実してました。 

・東大や教授の研究室など、普段は行けないような場所に行き、新しいことをたくさん学べました。（２）

米沢では体験できないことも体験でき、社会勉強になりました。 

・久しぶりに東京に行けて楽しかったです。 

・普段できない貴重な体験ができました。日本科学未来館では、自分の探究したい分野の情報を知るこ

とができ、東大の講義では自分の将来を考えることができ、国立科学博物館では様々な分野のことを

知ることができて、とてもいい経験になりました。またこのようなことがあれば、積極的に探究した

いです。 

・普段の生活では体験できないようなことが体験でき、自分の知見を広めることができた。楽しく学ぶ

ことができたので良かったと思う。（５） 

・このような体験ができたことにとても感謝しています。山形にはない東京ならではの景色、食事、講

義など素晴らしい経験ができたと思います。来年の研究テーマに取り入れていきたいと思います。 

・自分が希望した医療のコースだったので、本当に有意義な 3日間を過ごすことができた。（２）FSの

ポスター発表の準備を兼ねた研修だったが、その範囲をこえて、深い学びを体験することができまし

た。 

・たくさんのことに興味関心を持てた。 

・東大の講義がとても面白く、将来を考えるきっかけになった。 

・大学教授の講話が大変興味深い内容でした。 

 


