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  置賜地区高校総体 卓球競技 男子シングル優勝     ２年３組 Ｋ．Ｙ さん 
 

昨年度の春季地区総体、僕は地区でベスト４になりました。し

かし、その結果で満足してしまい。練習でやる気の無い態度を

取るような日がありました。そして昨年の秋季新人戦、僕は相

手を侮ってしまい４回戦で負けました。そのときは、とてつも

なく悔しくて死にそうでした。それから、僕は自分自身の態度

を見直して精一杯練習をし、家でも筋トレや卓球の動画を見る

ことを続けてきました。そして、今年の春季地区総体。僕は負

けたらどうしようという不安で緊張のあまりに、当日の朝トイレで吐きました。そんな中で勝

てるのか心配になりましたが、たくさんの人達の応援やアドバイスのおかげで勝ち進み、優勝

することができました。優勝できたのは一戦一戦を大事にしたこともありますが、一番は周り

の人達の支えがあってこそだと思います。本当にありがとうございました。県大会では、何が

あっても相手のことを侮らないことや、周りの人達に感謝をして、県ベスト８以上になって東

北大会に行き、目標であるインターハイ出場を成し遂げたいと思います。 

 

置賜地区高校総体 陸上競技 100ｍ障害優勝       ２年５組 Ｓ．Ｎ さん 
 

地区総体では記録も走りも納得のいくものではありませんでした。

県大会では、自分の走りをして、自己ベストを更新し、優勝したい

と思います。またリレーでは、チーム一丸となって、去年の記録を

更新して６位に入賞し、東北大会への切符を勝ち取ってきます！応

援よろしくお願いします(^。^) 

←家庭科の「調理実習」の写真です。本当は走っている写真がよかったのだけれど・・・ 

 

Ｋ．Ｙ君、Ｓ．Ｎさんは、昨日の原稿依頼にも関わらず快く引き受けて頂きました。ありがと

う。２人は今回、２年生ながら地区チャンピオンに輝きました。圭紀君の卓球は、地区内の１

～３年生まで数百人がエントリーした中でのチャンピオンですから淒ことです。こちらも本当

は競技中の写真を掲載したかったのですが「最後の芸術の授業」の写真となってしまいました。

和さんは昨年度も全国大会に出場しています。今年はさらなる活躍を期待しています。 

２人とも全米興生が応援します。がんばれ～！ 

  

      ２学年  

 



５月２３日（月）～２４日（火） 

 中間考査の１日目、２日目は最終下校時間が１６：３０です。これは、昨年度で既知のこと

と思いますが確認です。今後も同様です。 

 

５月２５日（水） 

 中間考査の最終日です。この日は昼食が必要です。清掃および昼食後に「主として県高校総

体の壮行式」です。テスト勉強に没入すると当日抜けがちなので、前の日までにユニフォー

ム等を持ってきておくといいかもしれません。なお、その後も１組は「理数科集会」、普通

科は「探究型学習ガイダンス」があり、それぞれ終了予定時刻は 14：50、14：30 です。県

大会間近の貴重な一日ですので、各部とも練習予定・練習内容を予め確認しておくことが必

要です。テスト期間といっても、それだけしか出来ないのはダメなのです。 

 

５月２７日（金） 

 今日から教育実習が始まります。２年生には全てのクラスに教育実習生が配置されます。現

役大学生の先輩との出会いは楽しみですね。なお、この日から県高校陸上大会です。陸部の

皆さんの健闘を期待します。 

 

６月１日（水） 

早や６月です。こうして時は、留まることなく無く過ぎていくのです。時間よ止まれ♪と矢

沢が絶叫しても時は止まらないのです。一日一日大切にしないとね、と思う。 

 

６月３日（金） 

今日から「県高校総体」が開幕します。授業は３～４時間の予定です。 

 

６月９日（木）～１０日（金） 

９日の午後からクラスマッチです。昨年度、１年２組の総合優勝は記憶に新しいところです。 

 

６月１４日（火） 

１年生に向けて「松田 修」先生の進路講演会です。保護者の方には後日ご案内いたします。 

時間は１０：４０～１２：３０、場所は大多目的室です。 

 

６月１７日（金） 

２年生に向けて「山口和士」先生の進路講演会です。私の大好きな素敵な先生です。 

 

６月１８日（土） 

保護者の皆さんに向けて「山口和士」先生の進路講演会です。５月１８日（水）までに出欠

票を頂いておりますが、当日の急な参加でもＯＫです。時間は１０：００～１１：３０です。 

  舟越慎也先生のオススメ本！ 

 

書名：憂鬱でなければ 仕事じゃない 

著者：見城徹、藤田晋 出版社：講談社 

 

①� 先生が、この本に出合ったのはいつ（どんな時）ですか？ 

その時のエピソードもあれば教えてください。 

 

数年前に同僚の先生に勧められた。 

実は、毎日その先生といろいろなことを愚痴りあって   

いた。が…ビジネス本だが、人生の指針になるので高校生の君たちも何か感じるものはあ

ると思います。 

 

②この本で、一番印象に残っていたり、一番面白いところや表現があれば教えてください。 

 

「今日と違う明日を生きろ 

『圧倒的努力』 

「努力は自分、評価は他人」 

「良薬になるな、劇薬になれ」 

「天使のようにしたたかに、悪魔のように繊細に」 

など見城氏の体験談から出る独特の言い回しとそれに対する藤田氏の考えが書いてあり読み 

やすいです。もうひとつ、 

『人は自分が期待するほど、自分を見ていてはくれないが、 

がっかりするほど見ていなくはない』など、第二弾もお勧めです。 

 

③先生はこの本を読むとどんな気持ち（考え方）になりますか？？ 

 

正直なかなかここまで真似はできませんが、なぜか読んだ後はやる気が出ます。 

 

④先生の読書経験から、興譲館生の読書についてアドバイスをお願いします！ 

 

いい本に出合ってください。 

 

＜結びに＞ 

２１日（土）午後、嬉しいニュースが飛び込んできました。春季県高校野球大会１回戦におい

て、米興が山形商業から８―７で勝利！しました。明日は酒田南戦です。ベスト８や４とか言

っていないで目指すは「日本一！」です。学年で１番に達成する個人・部はどこでしょうね？ 


