
 

2017 私の目標・抱負③ 
 

私は今年テストの点数を 5点ずつあげること、インターハイに出場することを目標にしてい

きます。 

テストの点数をあげるために復習の時間をもっととります。去年は課題に追われてしまい、

復習を疎かにしてしまったときがありました。今年は計画的に学習することに重点を置き、よ

り深く理解できるように努めます。 

インターハイに出場するためには部活の時間が短い分より集中して練習することが必要です。

私はリバース、ヒットを試合で確実に使えるようになること、足を止めずにジョブをつき、相

手に抜かれないことを目標として練習します。            （1-1 Ｓ．Ｍ） 

                                           

 

きちんと計画を立て実行する 

早寝早起き、健康でいる 

たくさん読書をする 

有言実行！                            （1-2 Ｅ．Ｒ） 

                                           

 

2017年、私は特に復習の習慣をしっかり身につけることに力を入れたいと思います。 

今まで私は、「復習はテスト前にする」と後回しにしていました。しかし、それでは全く頭に

入らず苦手な教科では点数が取れませんでした。ですから復習はその日のうちにするようにし

ていきたいです。 

また、課題は 2,3 周するように心がけたいです。1 回だけではどうしても頭に入らないこと

もあります。ですから何回も繰り返し、完璧になるまで解き直したいと思います。そのために

長期休業の宿題は早めに終わしたり少しの休み時間・電車の時間を有効に活用したりして余裕

を持てるようにしたいです。 

今年は勉強だけでなく部活にも力を入れたいです。私は教えていただいても吸収するのが遅

いと思っています。教えていただくだけでなくわからないことは自分から聞きに行って上達で

きるよう頑張ります。また、学んだことは常に意識して少しでも長いラリーを続けられるよう

にしたいです。 

今年は大学入試に繋がる大事な年です。何事にも気を抜かないで常に一生懸命になれるよう

心がけたいです。                        （1-2 Ｓ．Ｙ） 

 

 

私の 2017年の抱負･目標は、<何事にも手を抜かない>です。私はまだ志望大学、進路先など

何も決まっていません。なので、見つかった時に「もっと勉強していれば良かった…」となら

ないように、小さなテストはもちろん、日々の授業の予習･復習、定期テスト、模試など全力で

手を抜かずやっていきます。また、部活も基礎を大事にしながら技術を磨いていきます。今年

も一年頑張る！                         （1-4 Ｆ．Ｍ） 

                                           

 

私が今年大事にしていきたいのは、時間の使い方です。去年 1年を振り返ってみると、特に

家での時間を無駄にしていました。学習時間や就寝時間などもバラバラで、生活リズムが崩れ

がちだったと思います。今年は勉強、部活共にさらに忙しくなるので、時間を有効に使い、充

実した 1年にしていきたいです。                  （1-2 Ｕ．Ｒ） 

                                           

 

私が今年頑張りたい事は家庭学習です。 

去年は課題のある日しか学習が出来ていなく、数ヶ月前に習ったことを忘れているという事

が多くありました。そのため進研模試では思うような点数をとることが出来ませんでした。 

今年は特に英語の文法など、前に習った事を忘れないようにするため、定期的な復習を頑張

りたいとおもいます。                      （1-2 Ｏ．Ｍ） 

                                           

 

今年は物事に積極的に取り組み、今まで学習した内容を全て完璧にしたいと思います。 

1年生では気が緩みがちだったので反省です。 

2年生としての生活も、1年生の時のように早く過ぎてしまうと思いますが、その中でいかに

充実できるかは自分にかかっているのでそこらへんをしっかりして楽しみたいと思います。 

（1-4 Ｏ．Ｈ） 

                                           

 

昨年の振り返りをすると、学習の面で甘い部分があった。そのため、2017年は昨年の自分よ

りも学習を頑張るという目標を掲げる。 

具体的には家庭での学習だ。昨年は家庭学習の時間も少なく質も低かった。なので、ながら

勉強にならないように家にいるときはスマホの使用時間を制限するなどして家庭での学習の時

間と質を向上させる。そのようにすれば模試や定期テストで納得のいく結果を出すことができ

ると思う。                           （1-2 Ｓ．Ｋ） 

                                           

 

今年は学習面に悔いが残らないように、学習の目標をしっかり立てて、学習に精励します。 

（1-1 Ｓ．Ｔ） 
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2017年の抱負は毎日復習することです。習ったことをその日のうちに復習すると、頭に入り

やすいと聞きました。昨年は、あまり復習せずにテスト期間に総復習していたため、時間がな

い上にしっかりと覚えることができず自信を持つことができませんでした。だから今年は日々

の積み重ねを大切にして未来の私の自信となるように頑張ります。  （1-5 Ｔ．Ｎ） 

                                           

 

今年はより充実した日々を過ごせるようにします。部活一年目だった去年は、部活一色だっ

た時期が大部分を占め学習の方がおろそかになってしまいました。またテスト期間しか課題に

取り組まなかったり予習復習をしっかりと時間を確保してすることができなかったりしたので、

そこを改善したいです。1 番忙しい春から秋にかけての時期どれだけ自分に厳しくいけるか、

自分を甘やかさずにいけるか、こだわっていきたいです。そのためにまず、生活習慣を見直し

ていきたいです。疲れて夜寝てしまうので朝方に切り替えて効率の良い学習をしていきたいで

す。                              （1-5 Ｔ．Ｈ） 

                                           

 

僕が今年頑張りたいことは大きく分けて 2つあります。 

1つ目は勉強です。2年になると僕は理数科に所属するため、今までとは比にならないほど多

忙になりますが、勉強も今まで以上に難しくなります。なので、今年は二年生になるまでに勉

強時間を確立し、２年生になってもきちんと勉強できるような癖をつけていきたいです。 

2 つ目は学校生活です。特に、授業と休み時間や、行事と日々の学校生活などのメリハリを

意識して過ごしていきたいです。 

以上の 2つを自分の目標として頑張っていきます。         （1-2 Ｔ．Ｒ） 

                                           

 

私は 2017年を、自分の決めた目標に向かって進むことを目標とした年にします。何事も前向き

に進んでいきます！                       （1-3 Ｔ．Ｋ） 

                                           

 

今年の抱負は、時間や期限を守ることです。 

朝起きる時間と、夜寝る時間を、毎日同じにして生活習慣を整えること、授業の始まる時間

に席についていること、提出物を締切の日までに出すことを、去年しっかりできなかったので、

今年はできるようになりたいです。 

それから、自分の夢と、行きたい大学が決まったので、その大学に合格できるように今以上

に勉強します。具体的には、週末課題などはギリギリまでためないで、余裕をもって取り組み、

授業の復習を徹底的にやります。 

また、2 年生になる時にクラス替えがあるので、同じクラスになった人と仲良くなりたいで

す。                               （1-5 Ｍ．Ａ） 

 

 

私は今年は勉強と部活動の両立をがんばりたいです。まず、勉強面では授業に真剣に取り組み

たいです。また、家庭学習も毎日継続して取り組みたいです。部活動面では本気で練習をして、

大会や試合で負けないようにしたいです。勉強と部活動を両立して充実した学校生活を送りた

いです。                             （1-2 Ｆ．Ａ） 

                                           

 

私は、今年はしっかり学習習慣を身につけることをがんばりたいです。 （1-1 Ｗ．Ｗ） 

                                           

 

今年の目標は、勉強では、自分の希望している大学に進めるように毎日の勉強を頑張りたい

と思います。２年生になると新しい教科が増えるし、僕は理系に進むので、特に理系の教科の

勉強を頑張りたいと思います。また、部活では、レギュラーを取れるように毎日の練習をがん

ばりたいです。 

今年一年、何事にも妥協せずに最後までやり遂げるようにしたいと思います。 

（1-5 Ｓ．Ｍ） 

                                           

 

 今年の目標は、勉強も野球もがんばることです。四字熟語で言ったら、「文武両道」です。勉

強でも野球でも日々の積み重ねが本番に出てくると思うので、毎日の行動に気をつけるように

します。弱い自分に負けずに頑張ります。              （1-1 Ｇ．Ａ） 

                                           

 

勉強も部活も全部一所懸命に頑張る！！！ 

勉強は、数・理・英を重点的に学習する！！ 

部活は、スパイクの決定率をもっと上げ、レシーブを正確にできるようにする！！ 

すべてに全力を出し尽くす一年にする！！！！！！！！！ 

イェェェェェェェェェェェェェェイ！！！！！！！！！！！！！    （1-1 Ｙ．Ｉ） 

                                           

 

文系教科を強化する。                       （1-1 Ｙ．Ｔ） 

                                           

 

 高校受験のため必死に勉強していたころからもう一年が経ったのかと思うと時の過ぎる速さ

に驚嘆するばかりの今日この頃です。高校生活にも十分慣れ、勉強や部活ともに充実した日々

を送っていると思います。 

 今年は文武両道に関してはもちろん頑張りますが、私はその他に「物事を深く考える」とい

うことをがんばります。多田物事を聞き流すのではなく、自分の中でよく考えしっかり解決す

るということです。この目標をがんばって人として広く、深い人間へ成長する飛躍の年へして

いきます。                            （1-3 Ｇ．Ｔ） 


